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Véazeni obcané,

formou letdku Vam pfinasime informace, které Vam
pomohou zorientovat se v Siroké nabidce sluzeb
pro seniory a osoby zdravotné znevyhodnéné.
Naleznete zde kontakty na poskytovatele socidlnich
a navazujicich sluzeb pro tyto osoby v ORP Jablonec
nad Nisou a dalsi dlilezité udaje.

V ptipadé Vaseho zdjmu Vam pfi feseni Vasi obtizné
Zivotni situace pomohou na Odboru socidlnich

véci a zdravotnictvi Magistratu mésta

Jablonec nad Nisou, Mirové namesti 19,

3. patro — oddéleni socialni péce,

socialni pracovnik/pracovnice:

tel.: 483 357 401, 483 357 237,483 357 514,

483 357 543.

Obyvatelé spadovych obci spravniho obvodu ORP
Jablonec nad Nisou se mohou obracet na pfislusny
obecni nebo méstsky urad.

Spravni obvod ORP Jablonec nad Nisou tvofi mésta
a obce: Bedfichov, Dalesice, Frydstejn, Jablonec nad
Nisou, Janov nad Nisou, Joseflv DUl, Lu¢any nad
Nisou, MarSovice, Novd Ves nad Nisou, Pulecny,
Radlo a Rychnov u Jablonce nad Nisou.
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VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

M Socialni sluzby jsou souborem Ccinnosti, jejichz
prostfednictvim je zajiStovana pomoc pfi péci
o vlastni osobu, stravovani, ubytovani, pomoc
pfi chodu domdcnosti, oSetfovani, poskytnuti
potfebnych informaci, zprostifedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim.

[l Osobni asistence je poskytovana v domadcim
prostfedi osobam se zdravotnim postizenim
a seniorlm, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
osoby, napt. pomoc s nakupem, uklidem, stravou,
hygienou, doprovody. Sluzbu muzZete vyuZit bez
Casového omezeni (nocni hodiny, vikendy).

[l Pecovatelska sluzba je poskytovana v domacim
prostfedi osobam se zdravotnim postizenim
a seniorm se snizenou sobéstacnosti, ktefi
potfebuji pomoc s ndkupem, uklidem, stravou,
hygienou. Sluzbu muzZete vyuZit predevsim béhem
dne, v uréeném case také o vikendu.

M Domadci zdravotni péce je poskytovana klientovi
v jeho domdcim prostfedi na zdkladé predpisu
praktického |ékafe. Péce je plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Il Domovy pro seniory (dfive domovy dichodcti)
jsou zafizeni, kde jsou poskytovany dlouhodobé
ubytovaci sluzby seniorim, jejichz situace
vyZaduje nepfetrzitou pomoc jiné osoby.
Informace o umisténi poskytuji jednotlivd zafizeni.

[l Byty zvlastniho uréeni pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim (dfive domy
s pecovatelskou sluzbou) jsou méstské byty, které
se pronajimaji seniorovi ¢i osobé se zdravotnim
postizenim. Zadosti o byt jsou k dispozici
na Magistratu mésta Jablonec nad Nisou, oddéleni
socidlnich sluzeb, Mirové namésti 19, 4. patro.

B Centrumdennichsluzeb poskytuje sluzby osobam,
které maiji sniZzenou sobéstacnost z divodu véku,



VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

chronického onemocnéni, zdravotniho postiZzeni
a jejich situace vyZaduje pomoc, dohled jiné
osoby.

M Prispévek na péci je socidlni ddvka, kterou si
klient hradi socidlni sluzby. Pfispévek na péci ma
&tyfi stupné. BIizéi informace Vam poda Ufad
prace Jablonec nad Nisou a Oddéleni socidlni péce
Magistratu mésta Jablonec nad Nisou, Mirové
namésti 19, 3. patro.

M Telefonickd krizovd pomoc je nepretrzitd
telefonicka linka, kterd seniorlim i jejich rodindm
nabizi pomoc a podporu v obtiznych socidlnich
i Zivotnich situacich.

Il Tisfiova péce je nepretrZitd elektronicka asistence,
kterd seniorovi poskytne pomoc v pfipadé
ohrozZeni. Senior je 24 hodin denné monitorovan
a v pripadé tisnového hlaseni mu sluzba zajisti
okamzitou pomoc. Monitorovaci zafizeni jsou
klientlim zapUjcovana bezplatné.

[l Paliativni péce je zamérend na zmirnéni utrpeni,
|écbu bolesti, tlumeni pfiznakd, které provazeji
nevylécitelnou nemoc.

[l Odlehcovaci sluzba pecuje po sjednanou dobu
(napf. nékolik dni, tydn() o seniora, nemocného
a umozinuje odpocinek osobdm, které o né
dlouhodobé pecuji. Je realizovana doma nebo
v pobytovém zafizeni.

[l Domaci hospicovad péce umoznuje nevylécitelné
a vazné nemocnym lidem zUstat do konce svého
Zivota doma. Nemocnému a pecujici rodiné nabizi
prostfednictvim odborného paliativniho tymu
pomoc bez ¢asového omezeni.



KONTAKTY

Il Magistrat mésta Jablonec nad Nisou
Mirové namésti 19, Jablonec nad Nisou
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
— oddéleni socialni péce — 3. patro
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 483 357 237
e-mail: karaskova@mestojablonec.cz
tel.: 483 357 543
e-mail: sevcikova@mestojablonec.cz
— oddéleni socialnich sluzeb — 4. patro
byty zvlastniho uréeni pro seniory a osoby ZP
kontaktni osoba
tel.: 483 357 606, 774 405 790
e-mail: dustirova@mestojablonec.cz

B Urad prace CR - krajska pobocka v Liberci
kontaktni pracovisté Jablonec nad Nisou,
Mirové ndamésti 484/2
tel.: 950 120 587,950 120 511, 950 120 585
prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim

Il Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o.
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 483 345 131, 606 730 112, 722 064 104
e-mail: kulhankova@nemjbc.cz;
alena.krajcova@nemjbc.cz

PECOVATELSKA SLUZBA

B Centrum socialnich sluzeb
Jablonec nad Nisou, p. o.
Emilie Floridnové 1736/8, Jablonec nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 720 559 203
e-mail: socialni@centrumjablonec.cz
www.centrumjablonec.cz




KONTAKTY

B Diakonie CCE - stiedisko v Jablonci nad Nisou
5. kvétna 2, Jablonec nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 603 456 244
e-mail: pecovatelska.sluzba@jablonec-diakonie.cz
www.jablonec.diakonie.cz

Il Obec Josefiv Dl
Dolni Maxov 218, Joseflv Ddl
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 725 157 561
e-mail: spjd@josefuvdul.eu
www.josefuvdul.eu

Il Mésto Rychnov u Jablonce nad Nisou
Husova 490, Rychnov u Jablonce nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 739 451 297
e-mail: viaklova@rychnovjbc.cz
www.rychnovjbc.cz

OSOBNI ASISTENCE

Il Centrum pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, 0.p.s. —Jablonec n. N.
Spolkovy dim Jablonec nad Nisou
Emilie Floridnové 1736/8, Jablonec nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 483 356 218, 731 653 100, 731 653 053
e-mail: jablonec@czplk.cz
www.czplk.cz

Hl Rodina24, z.q.
Nerudova 3113/17, Jablonec nad Nisou
tel.: 736 515 299
e-mail: teren@rodina24.org
www.rodina24.org




KONTAKTY

DOMOVY PRO SENIORY

Il Domov seniorti U Pfehrady, z. s.
U Prehrady 5282/69, Jablonec nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel: 725 846 162
e-mail: socialni@domovuprehrady.cz
www.domovuprehrady.cz

Il Domov dlichodcti Jablonecké Paseky, p. o.
Vitézslava Nezvala 87/14, Jablonec nad Nisou
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 778 538 295
e-mail: ilona.hlavkova@dd-jablonec.cz
tel.: 724 964 160
e-mail: monika.lopraisova@dd-jablonec.cz
www.dd-jablonec.cz

Il Domov duchodcti Velké Hamry, p. o.
Velké Hamry 600
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 483 368 717, 483 368 722, 724 834 785
e-mail: socialnil.ddvhamry@volny.cz
feditel e-mail: ddvhamry@volny.cz
www.dd-velkehamry.cz

DOMOVY SE ZVLASTNiIM REZIMEM

M Rodina24, z. u.
Vila Vitae, Masarykova 625, Liberec 1
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 737 265 538
e-mail: vila@rodina24.org
www.rodina24.org

Il Domov seniorti U Pfehrady, z. s
Kontakty viz domovy pro seniory

Il Domov duchodcti Jablonecké Paseky, p. o.
Kontakty viz domovy pro seniory




KONTAKTY

Il Domov dlichodctl Velké Hamry, p. o.
Kontakty viz domovy pro seniory

ODLEHCOVACI SLUZBA

POBYTOVA FORMA

B Hospic sv. Zdislavy, o. p. s.
Pod Perstynem 407/3, Liberec
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 733 627 749
e-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz

B Centrum socialnich sluzeb
Jablonec nad Nisou, p. o.
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 777 646 979
e-mail: socialni.os@centrumjablonec.cz
www.centrumjablonec.cz

TERENNi FORMA

H Hospic sv. Zdislavy, o. p. s.
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 734 435 145
e-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz

Il Centrum pro zdravotné postizené
Libereckého kraje — Jablonec nad Nisou
kontakty viz osobni asistence

DOMACI HOSPICOVA PECE

M Hospic sv. Zdislavy, o. p. s.
socialni pracovnik/pracovnice
tel.: 733 741 982
e-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz




KONTAKTY

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

B SMRZO-MEDICs. r. 0.
Postovni 1322, Smrzovka
tel: 722 731 929
e-mail: info@smrzomedic.cz,
domacipece@smrzomedic.cz
www.smrzomedic.cz

Hl DIONAs. . 0.
Tanvaldska 1459, Liberec — Vratislavice n. N.
tel.: 608 954 995
e-mail: diona-s.ro@seznam.cz
www.dionasro.cz

Hl MALYRASs. . 0.
PFi¢na 350, 468 22 Zelezny Brod
tel.: 702 072 970
e-mail: domacipecezbrod@malyra.cz
www.malyra.cz

B CTYRLISTEK DOMACI PECE, s. r. 0.
Lidicka 2017/20, Jablonec nad Nisou
tel.: 606 301 017
e-mail: info@ctyrlistekdomacipece.cz
www.ctyrlistekdomacipece.cz

DOMACI REHABILITACNI PECE

M Rodina24, z. u.
Kontakty viz osobni asistence

CENTRUM DENNICH SLUZEB PRO SENIORY

M SeniA
Dlouha 25a, Jablonec nad Nisou
tel.: 736 268 837, 734 160 603
e-mail: zdenkaschromova@seznam.cz




KONTAKTY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVIi

Il Décko Liberec z. s.
Spolkovy diim Jablonec nad Nisou
Emilie Florianové 1736/8, Jablonec nad Nisou
tel.: 485 152 070, 775 077 618 (pondéli a ¢tvrtek)
e-mail: poradna.jablonec@d-os.net
www.d-os.net

Il Centrum pro zdravotné postizené
Libereckého kraje — Jablonec nad Nisou
kontakty viz osobni asistence

B Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR,
z. s., poradna Liberec NRZP CR
Voronézska 144/20, Liberec
poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory
tel.: 731 504 057
e-mail: poradnaliberec@nrzp.cz
www.nrzp.cz/poradna

M Bily kruh bezpedi z. s.
pomoc obétem kriminality a nasili
Palachova 504/7, Liberec 1
tel. 485 150 707, 605 952 852
e-mail: bkb.liberec@bkb.cz
www.bkb.cz

TiSNOVA PECE

B Andél Straziny, z. u.
tel.: 739 204 964, 800 603 030, 773 744 950
e-mail: info@andelstrazny.eu
www.andelstrazny.eu




KONTAKTY

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC

W ZIVOT 90
Linka davéry Senior telefon
nonstop bezplatnd anonymni linka pro seniory
od 60 let, jejich blizké a pecujici
tel.: 800 157 157
www.zivot90.cz
M Bily kruh bezpedi, z. s.
bezplatnd linka pomoci obétem kriminality
a domaciho nasili
tel: 116 006
M Linka davéry Liberec
nonstop telefonicka krizova linka
tel.: 485 177 177, 606 450 044
e-mail: pomoc@linka-duvery.cz
www.linka-duvery.cz

DALSIi DULEZITA TELEFONNI{ LINKA

l Pecuj doma
bezplatnd poradenska linka pro pecujici
tel.: 800915 915
e-mail: poradna@pecujdoma.cz
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
www.pecujdoma.cz

NAVAZUJICi SLUZBY PRO SENIORY

M Senior doprava CCK
Cesky ¢erveny kiiz, Oblastni spolek Jablonec n. N.
dostupnost sluzby po—pa 8.00—15.00 hodin
nutno objednat min. 2 dny pfedem
tel.: 702 191 003, 483 356 216
e-mail: doprava@ccak-jablonec.cz
www.cck-jablonec.cz




KONTAKTY

PREHLED DALSICH SOCIALNiCH SLUZEB

B Katalog poskytovatell socialnich sluzeb v ORP
Jablonec nad Nisou:
www.mestojablonec.cz/cs/zdravotnictvi-a-
socialni-sluzby/komunitni-planovani/katalog-
socialnich-sluzeb.html

M Registr poskytovatell socialnich sluzeb
http://iregistr.mpsv.cz

DALSI INFORMACE

B Krajsky urad Libereckého kraje
odbor socidlnich véci
www. odbor-socialni.kraj-Ibc.cz

KONTAKTY NA KLUBY SENIORU
kontaktni pracovnik/pracovnice
tel.: 774 722 942
e-mail: specialista.va@centrumjablonec.cz
www.centrumjablonec.cz
B Klub seniord BoZenka, BoZzeny Némcové 54
B Klub seniorti Kokonin, Slunna 440
M Klub seniorti Novoveska, Novoveska 5
B Klub seniort Palackého, Palackého 65

Il Centrum socidlnich sluZeb Jablonec n. N., p. o.
Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8,
Jablonec nad Nisou

B Klub jabloneckych seniort

B Klub seniorek pfi €SZ Jablonec n. N.

M Klub seniorti pfi STP MO 2

M Klub seniord pfi STP MO 3

B Seniofi CR, z. s., Jablonec n. N.

H Télovychovna jednota KARDIO, z. s.,
Jablonec n. N.



